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ACADEMIE BEAUTE FORMATIONS ar

APPLIQUER_.LES TECHNI%UES
DE PROTHESIE O ULAIRE

CERTIFICATION RS7014

Durée : 35 heures (présentiel)

Public cible : Débutants souhaitant acquérir les compétences en prothésie
ongulaire pour une certification professionnelle reconnue.

Prérequis : Justifier d'une expérience professionnelle d'au moins 1an dans l'un
des métiers visés par la certification.

Modalités/Moyens pédagogiques et encadrement : Présentiel

e Les cours se déroulent uniquement en présentiel, en groupe, avec une
formatrice pour 8 apprenants.

e Des le début de la formation, un livret comprenant l'intégralité des cours
VOUS sera remis.

e Nous mettons a votre disposition une salle entierement dédiée a la
pratique de la prothésie ongulaire, équipée de matériel professionnel.

e Tout le matériel et les produits nécessaires a la formation sont fournis.

e | es travaux pratiques comprennent des exercices réalisés sur vous-méme,
en bindbme avec d'autres apprenants, ainsique sur de véritables modeles
gue vous devrez apporter.

Modalité d’obtention :

e Examen écrit portant sur un questionnaire a choix multiples. La durée de
cette épreuve est de 20 minutes.

e Mise en situation professionnelle sur les deux mains d'un modele réel
volontaire. La durée de cette épreuve est de 3 heures

Prix : 1990€HT
Liens utiles :

o https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/7014/
o https://www.lsacademie.fr/ls-academie-certifications-formation-nl-france/
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DE PROTHESIE O ULAIRE

CERTIFICATION RS7014

© Objectifs pédagogiques et compétences visées :

A l'issue de la formation, 'apprenant sera capable de :

Cl. Définir un projet de pose en prothésie ongulaire adapté aux besoins du client,
en identifiant ses attentes, contraintes et éventuelles contre-indications (allergies,
handicaps, activités professionnelles, etc.)

C2. Organiser son espace de travail et préparer son plan de travail dans le respect
strict des regles d’hygiéne et de sécurité (désinfection, aseptisation, matériel,
protocoles CE)

C3. Préparer I'ongle naturel en respectant le protocole professionnel : repousse des
cuticules, poncage de la plaque, dégraissage, application des bases

C4. Réaliser une extension d'ongle avec au moins une des techniques suivantes
(selon le tirage au sort a I'examen) :

C4.1. Chablon

C4.2. Capsule classique

C4.3. Capsule américaine

C4.4. Méthode popit

C5. Réaliser la construction et le bombé de I'ongle avec un gel adapté selon la
forme souhaitée (gel souple ou rigide), en respectant les regles de solidité et de
tenue

Co6. Faconner les ongles a la lime ou a la ponceuse pour obtenir une forme
homogéne, nette et professionnelle (forme carrée, arrondie, ballerine, amande,
etc.)

C7. Réaliser un remplissage complet en retirant le gel, retravaillant la base, et
reconstruisant 'ongle de maniere harmonieuse et durable

C8. Réaliser une dépose sécurisée a la ponceuse, dans le respect de I'ongle naturel
et sans douleur pour le client

C9. Reéaliser une décoration d'ongle (french manucure, babyboomer, couleur,
effets, lignes fines...) a I'aide des produits et outils adaptés

C10. Appliquer les bonnes pratiques professionnelles : hygiene, posture, conseil
client, fiche client, consignes post-prestation
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CERTIFICATION RS7014

e Module 1 - Introduction & hygiéne professionnelle (7h)
Objectifs : Comprendre les enjeux de ’hygiéne et de la sécurité ; organiser un
poste de travail professionnel.
Contenus : Certification RS7014 — Hygiene — Aseptisation — Fiche client -
Protocole CE — Préparation poste.
Compétences visées : C1, C2

e Module 2 - Préparation de l'ongle, dépose & remplissage (7h)
Objectifs : Maitriser la préparation de 'ongle naturel et réaliser une
dépose/remplissage dans les régles de I’art.
Contenus : Cuticules — Pongage — Dépose a la ponceuse — Préparation repousse —
Reconstruction — Bombé.
Compétences visées : C3, C7, C8

e Module 3 - Extensions : capsules classiques & chablon (7h)
Objectifs : Réaliser des extensions solides avec chablons ou capsules classiques.
Contenus : Choix et pose de chablon — Gel — Catalysation — Capsules classiques —
Collage — Finition.
Compétences visées : C4.1, C4.4, Cs, C6

e Module 4 — Capsules américaines, popit & décorations (7h)
Objectifs : Réaliser des poses avancées avec capsules américaines et popits, puis
décorer les ongles.
Contenus : Pose capsule américaine — Rubber base — Popit — Construction gel —
Babyboomer — French — Couleur.
Compétences visées : C4.2, C4.3, Cs5, C6, C9

e Module 5 — Consolidation & certification RS7014 (7h)
Objectifs : Consolider les compétences acquises et valider officiellement la
certification.
Contenus :
Matin (3h30) : Revue des compétences — Entrainement — Préparation a 'examen
Aprés-midi (3h20) : QCM officiel (20 min) + mise en situation pratique (3h) sur
modeéle réel
Documents : fiche client, protocole, grille, PV, questionnaire a chaud.
Compétences évaluées : C1 a C10
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CERTIFICATION RS7014

¥ Modalités d’accompagnement
Tout au long de la formation, les stagiaires bénéficient d’'un accompagnement pédagogique,
technique et administratif personnalisé, en présentiel et a distance.

Accompagnement pédagogique
o La formatrice est présente en continu pour assurer une guidance technique, corriger les
gestes, répondre aux questions et s'assurer de la progression de chaque stagiaire.
o Chaque stagiaire dispose d'un suivi individualisé, avec observation directe, retours
personnalisés et conseils d’amélioration.
e Des temps d’échanges collectifs sont prévus pour favoriser l'entraide et renforcer la
compréhension des attentes du jury de certification.

Accompagnement a distance via groupe WhatsApp
e Un groupe WhatsApp dédié a la session est mis en place des l'inscription.
e Il permet aux stagiaires de :

o

Poser leurs questions a la formatrice apres la session

(e]

Partager des photos de leurs entrainements ou réalisations

(¢]

Recevoir des rappels de consignes, horaires, lieu, matériel, modeles a prévoir, etc.
o Maintenir une dynamique de groupe et un esprit d’entraide
Ce groupe reste actif pendant 12 Mois

Préparation a la certification RS7014

e La formation vise exclusivement a préparer les stagiaires a 'obtention de la certification
RS7014 — Appliquer les techniques de prothésie ongulaire, enregistrée auprés de France
Compétences.

e Les modalités d’examen sont clairement expliquées des le 1er jour : QCM écrit + mise en
situation professionnelle sur modele réel.

e Les criteres d’évaluation sont présentés en détail, avec une grille de compétences officielle
fournie a chaque stagiaire.

, Modele a prévoir pour la certification

e Chaque stagiaire doit se présenter avec un modele réel volontaire le jour de I'examen
pratique.

* Le modeéle doit étre majeur, en bonne santé, et ne pas présenter de pathologies de 'ongle ou
de contre-indications.

e Les consignes précises pour le modeéle sont envoyées en amont via le groupe WhatsApp et
rappelées par la formatrice.

o L'absence de modéle peut entrainer le report ou I'échec de la certification.
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